
Gezonde zorg in de 
Stevenshof

Just Eekhof, huisarts



De wijk



De wijk

Hofje gesticht in 1487 door brouwer Willem Tetrode en 
zijn vrouw Christine Arentsdr. Bruinen

Hofje vernoemd naar patroonheilige Leidse 
brouwersgilde Sint Steven

Met de opbrengsten van een stuk land 
(Stevenshofjespolder) onderhoud bewoners hofje
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Schets van de wijk

• Jaren ‘80 gebouwd

• Veel mensen in dezelfde levensfase

• Herkomst uit Leiden: ‘meest Leidse 
wijk van Leiden’

• Weinig mensen met migratie 
achtergrond

• Veelal praktisch opgeleid

• Laag beroep op de bijstand

Slaaghwijk

    Leiden 
NoordMors

Zuid
West
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Schets van de wijk (2)
• Max aantal inwoners ca 13.000 

(10% Leidse bevolking) 

Stevenshof

Leiden
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De wijk: wat voor wijk is het?
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Verschillen in bevolkingsopbouw
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Modaal inkomen 2021 (CBS) 36.000

Het modaal inkomen is het inkomen dat het vaakst 

voorkomt in Nederland.
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De wijk: hoe gezond zijn ze? 
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De wijk

in Nederland



De wijk

Overgewicht BMI >25



De wijk

Adipositas BMI > 30



De wijk

Rokers



De wijk

Voldoet aan alcoholrichtlijn



De wijk

Bezoek aan huisarts



De wijk

Stress



De wijk

Minstens 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, verspreid over diverse dagen.

Voldoende bewegen



De wijk

Lopen of fietsen



Hoe bent u hier vandaag 
gekomen?

?



Als het kan…

kom dan lopend of 

op de fiets





De wijk
Gegevens patiënten huisartsenpraktijken Stevenshof en Op11:

       Wij  regio  Ned

Diabetes      6,7%  4,9%  5,6%

COPD       1,8%  1,5%  1,9%

Verhoog risico op hart en vaatziekten  11,1%  10.9%  8,5%

Hart en Vaatziekten    7,2%  6,1%  5,6%
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Stevenshof Vitaal



Schets van de wijk

2015



De wijk
De bewoners van de Stevenshof:  

• Leefstijl: 
• bewegen minder dan bewoners in de andere wijken van Leiden. 

• hebben meer overgewicht dan gemiddeld. 

• Gezondheid: 
• hebben een verhoogd risico op hart- en vaatziekten, Diabetes, angst of depressie ten opzichte van de rest van Leiden. 

• mate van regie over het eigen leven iets positiever dan in andere Leidse wijken. 

• Sociale omgeving: 
• zijn vaker eenzaam dan bewoners in de andere wijken van Leiden. 

• Participatie: 
• oudere bewoners zijn minder actief dan bewoners in de andere wijken van Leiden 

• Voorzieningen: 
• bezoeken vaker de huisarts dan bewoners in de andere wijken van Leiden 

• Fysieke omgeving: 
• bewoners vinden dat er te veel snackbars zijn en verkooppunten voor sigaretten. 



Schets van de wijk

2015

• Gemiddeld lagere gezondheid
O.a. relatief risico chronische ziekten, overgewicht en weinig lichaamsbeweging

• Snelle(re) vergrijzing

• Verhoogde kans op Hart- en Vaatziekten
➔ LUMC cardiologie: meeste verwijzingen komen uit Stevenshof!



Rijn

Rijnland 
route

A-44

Spoor Leiden 
- Den Haag

De Stevenshof



Huisartspraktijk Hensing & 
Groothuis

Huisartspraktijk Stevenshof
Gezondheidscentrum

Buurthuis Stevenshof 
Sociaal Wijkteam

Winkelcentrum

Overlap zorggebied met:
• Apotheek
• Thuiszorg 

• Activite
• Libertas

• Sociaal wijkteam / maatschappelijk werk

In Gezondheidscentrum samenwerkende partijen:
• Apotheek
• Fysiotherapie / Ergotherapie
• Diëtiste
• Eerstelijnspsychologen
• Logopedie
• Laboratorium
• Etc 

De Stevenshof (2)



De wijk: Beweegdag 2006



De wijk: Blijf gezond markt 2014





Ofwel….

Voldoende reden start ‘Stevenshof Vitaal’ voor:

Vanuit Gezonde Wijkaanpak

Vanuit wens preventieve aanpak (focus hart- en vaatziekten)

Met als onderlegger de samenwerkingsagenda



De start

Aandachtspunten 2018:

• Samen oud worden

• Bewegen en leefstijl

• Sociale cohesie

• Tevredenheid met omgeving

• Nabijheid voorzieningen
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Gedeelde ambitie

Een wijk waarin bewoners zich 

Positief Gezond(er) voelen

Samen aan de slag voor 

een sociale en gezonde wijk 

voor jong en oud



De wijk

Marleen Damen

Ton van Houten
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We tekenen ervoor!



De wijk



Aanpak

Doen!

Ophalen thema’s

Verkennen 
oplossingsrichtingen

Inzetten op uitvoerbare 
initiatieven



Dus aan de slag met…



Hoe werken we samen?

Regiegroep Programmagroep

Initiatiefgroep

Initiatiefgroep

Initiatiefgroep

…….

Inhoud
Alle betrokken partijen, inclusief bewoners

Financiën
- Zorg en Zekerheid
- Gemeente Leiden

Werksessies



De wijk



Wat hebben we bereikt (2022)
Ondanks corona

Bloembollen, 
Tiny forest, 

bloesembomen 
en meer

Herstart 
dierenweide

Mobiel terras in 
de wijk

Samenwerking 
van partijen in 
de wijk, incl. 

bewoners

Inzicht in 
behoeften 

bewoners rond 
vitaliteit

Eerste 18 
patiënten 

gestart met 
GLI Jongerenraad 

gestart







De wijk

Bezoek
- LHV
- NHG
- InEen



De wijk



Stand van zaken nu

Begin 2022 liep opzet subsidie af door gemeente en Zorg & Zekerheid 

- Voortzetting Stevenshof Vitaal werkgroep
- Professionals uit de wijk en aantal bewoners
- Geen (structurele) financiering door gemeente
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- Voortzetting Stevenshof Vitaal werkgroep
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- HOE VERDER??



STEVIT 
Samenwerking van: 
- Huisartsenpraktijk Stevenshof
- Zorggroep Rijn & Duin
- LUMC 
- Zorg & Zekerheid

Just Eekhof

Huisartsenpraktijk Stevenshof



• Patienten met een verhoogd vasculair risico helpen het risico te verminderen

• Patienten doen zelfmetingen die worden verzameld op een app op hun telefoon 

• Inzicht in metingen geeft patient meer betrokkenheid bij hun gezondheid

• Aanzetten tot meer bewegen en afvallen

• Metingen komen via app ook bij POH/huisarts zodat deze patient kunnen begeleiden

Doel Stevit

sinds 1981 >10% toename lichaamsgewicht 



Thuismeetapparatuur

Weegschaal         Watch/stappenteller   Bloeddrukmeter  



Praktijkondersteuner



• Patienten Verhoogd Vasculair Risico (VVR) (hypertensie, overgewicht, hoog chol., roken)

• Praktijk 6700 patienten -> 630 VVR 

• Patienten werven via spreekuur huisarts en POH

• Medische begeleiding -> POH

• Technische vragen (app werkt niet)-> technische ondersteuning (studenten)

• Zelf gemeten warden eens per 3 maanden automatisch in huisartsdossier

Procedure



• Stappenteller

• Weegschaal

• Bloeddrukmeter

bluetooth

LUMC              STIZON              HIS Medicom

Metingen in HIS

(STIZON = Stichting Informatievoorziening voor Zorg en Onderzoek)
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Zelfmetingen in het HIS

Bepalingen in de praktijk

Zelfmetingen



• Begonnen januari 2021 patienten benaderd

• Ca 76% doet mee 

• Gemiddelde leeftijd 62 jr, (man 38%, Leeftijd 19 - 82 jr)

• Uitval ca 10%

• De meeste patienten heel tevreden

• Kenmerken succesvol deelnemen: 

• Juiste apparatuur (mobiele telefoons die de apps ‘aankunnen’) 

• Intrinsieke motivatie, daarnaast ook extrinsieke door POH. 

• Netwerk om patiënt/deelnemer heen (partners/omgeving)

Uitkomsten



• Promotie onderzoek LUMC 

• Na 1 jaar (tov start)

• Significante daling systolische bloeddruk (6,2 mm kwik)

• Significante daling gewicht (1,5 kg)

• Significant minder contact met praktijk 18% minder)

• Géén verandering in medicatie voor hoge bloeddruk

Resultaten zover



• Om er reguliere zorg van te maken is nodig :

• ‘technische helpdesk’ met deskundige mensen

• POH alleen voor contact over bloeddruk etc en gezondheid

• Ook andere apparaten kunnen aansluiten

• Vergoeding door Zorg & Zekerheid moet gewaarborgd zijn

Aandachtspunten
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