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WILLEMAAN

Hofje gesticht in 1487 door brouwer Willem Tetrode en

zijn vrouw Christine Arentsdr. Bruinen
Hofje vernoemd naar patroonheilige Leidse

brouwersgilde Sint Steven
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Met de opbrengsten van een stuk land

(Stevenshofjespolder) onderhoud bewoners hofje
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e Jaren ‘80 gebouwd
e Veel mensen in dezelfde levensfase

e Herkomst uit Leiden: ‘meest Leidse

wijk van Leiden’

* Weinig mensen met migratie

achtergrond

* Veelal praktisch opgeleid
* Laag beroep op de bijstand

ond & sociaal


https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3_fPNzvLXAhWBLlAKHfL5D1wQjRwIBw&url=https://nl.wikipedia.org/wiki/Stevenshof&psig=AOvVaw0tDErXlT8Amlf6LtQhz8QE&ust=1512554461617574



https://www.google.nl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwj3_fPNzvLXAhWBLlAKHfL5D1wQjRwIBw&url=https://nl.wikipedia.org/wiki/Stevenshof&psig=AOvVaw0tDErXlT8Amlf6LtQhz8QE&ust=1512554461617574

stevenshof

huisartsenpraktijk



st@enshof

huisartsenpraktijk

Aantal inwoners per jaar co
Postcodegebied 2331 telt 10.805 inwoners in 2023.

‘ Grafiek Tabel

14.000

13.000

B S I L R S

Bovenstaande grafiek toont het aantal inwoners per jaar op basis van de data van het (B> voor het
postcodegebied 2331,
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Huishoudens totaal Samenstelling van de huishoudens

aantal
# 4.780

Erevenshof

Huishoudensgrootte
gemiddeld aantal personen @ Stevenshof

2.3 1 ,8 O % eenpersoons % Meerpersoons zonder kinderen
Stevenshof Leiden U Meerpersoons met kinderen

cas| 2023

In de verschillende wijken is de gemiddelde huishoudensgrootte als volgt:

Huishoudensgrootte
gemiddeld aantal personen

33
A
1B

08

Wijken in Leiden

@ stevenshaf @ Lziden
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Leeftijd

In de grafiek hieronder is te zien hoe de verschillende lesftijdsgroepen zich hebben ontwikkeld in de tijd. De grafiek
daaronder |aat zien hoe op 1 januari 2024 de leeftijdsopbouw verschilt van die van de hele gemeente.

Bevolking naar leeftijd in de afgelopen 20 jaar

Stevenshof, aantal
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0-17 jaar @ 1E-26jaar | 27-3% jaar @40-54 jaar 0 55-64 jaar @ES* jaar




Leiden ( Praktijk :546) Inwoners per 01 January 2018 GC Stevenshof ( Praktijk :8000) Actieve patienten per 01 November 2018
N = 130325 N = 6872

N | | ot H
N = 3385

7% 6% 5% 4% 3% 2% 1% 0% 1% 2% 3% 4% 5% 6% 7% 5% 4%
Referentie populatie : Ned2018 Referentie populatie : Ned2018
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Bevolking
aantal

_— ;i

1.832

o

.018
1.650
1.812
Stevenshof
0-17 jaar @ 18-26 jaar 27-39 jaar

20.980Q 18.607

-

15.061
27.263
21.493
26.663
Leiden
40-54 jaar @ 55-64 jaar @G5+ jaar

ERF | 2024
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Besteedbaar huishoudinkomen
Stevenshof, euro

73.500
1Z aso0p 50-700 51.200
27.900 .
20.000
E huishoudens @ Eenouderg Paar zonder kind Gemiddeld 1
enpersoonsnuisnoudens :l::are:zil:inde[endrmﬂ er Kinderen =l i1 Modaal Inkomen 2021 (CBS) 36.000
CES-RIO | 2021

Het modaal inkomen is het inkomen dat het vaakst

voorkomt in Nederland.
Gemiddeld besteedbaar huishoudinkomen

euro

Stevenshof

Leiden

CES-RIO | 2021
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% inwoners dat > 10 jaar op zelfde adres woont

<16
16 < 24

24 < 32

B 32 <40
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Soorten huishoudens o

In 2022 waren er 4.765 huishoudens in het postcodegebied 2331. Er waren 1.435
eenpersoonshuishoudens en 3.330 meerpersoonshuishoudens (afgerond op vijftallen).

Eenpersoonshuisho... @ Meerpersoonshuish... @ Huishoudens eenou. .. Huishoudens twee o...

Bovenstaand taartdiagram toont de verdeling naar soorten huishoudens voor het postcodegebied
2331. De gegevens gelden voor 2022,
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ammo @ Scorelijnvande wijkin 2020

Scorelijn/viak van de wijk in 2016

& Gunstige score @ Ongunstige score van de wijk ten
opzichte van het gemiddelde van de gemeente Leiden

.\éde\de gemeey, te

o 2. %
Mfﬁ

Gezondheid ¥ Sociale Sociaal

omgeving domein
© £ &

€xifiee

10,5% 14,4

8,9%6.9%" 49,2% 56 74" Heeft laatste 4 54,7% w0v* 14,7% 0.2+ 11,3% 1474 11,7% 15,4 84,7% <"
Hoog risico Sporten (18+) weken (heel) veel Matig tot ernstig Jongeren Enige tot grote
op angst stress ervaren mbt eenzaam (18+) met jeugs 9 i PP j door
of depressie (18+) werk innatura rondkomen woning (18+) scooters (18+)
g == A %}1
— 8,4%7+ -
Heeft laatsted 6% 56+ 6,316.% 88,35060
37,0%:1.7% 10,8%175%" s:::lf:;f&";; Ouderen die 6,0%¢6.9%° 90,4557 Schimmel of Voldoende groen
Chronische Roken (18+) ezondheid mantelzorg WMO cliénten 130% of meer vocht inwoning indebuurt (18+)
aandoeningen (18+) 9 ontvangen inkomen (18+)

2020 * Gemiddelde gemeente Leiden

BEVOLKINGSOPBOUW AANTAL INWONERS LEEFTUD IN % MAN VROUW
0-14 jaar 15-24 jaar 25-44 Jaar 45-64 Jaar 65+ Jaar d Q

Stevenshof 1075 Qus Ons Qus Q27 Q200 w97% 503%

O ¢ ¢ ¢ ¢
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Gezondheid
&% '
8,9%¢6 94" 49,2% 56 00"
Hoog risico Sporten (18+)
op angst
of depressie (18+)
2
c—n
37,0% 310+ 10,8% 175+
Chronische Roken (18+)

aandoeningen (18+)

2020 * Gemiddelde gemeente Leiden

L:' 'W‘:

8
10,5% 14 4"

Heeft 13atste 4
weken (heel) veel
stress ervaren mbt
werk

f -
8,4%
Heeft laatsted
weken (heel) veel
stress ervaren mbt
gezondheid

Sociale

omgeving

54,7% w00

Matig tot ernstig
eenzaam (18+)

4,6%:00"
Ouderen die
mantelzorg
ontvangen

Sociaal
domein

14,7% 0.2+

Jongeren
met jeugdzorg
innatura

L

6,0% 9%

WMO cliénten

11,3% 1470

Enige tot grote

moeite met
rondkomen

o

90,4 557

130% of meer
inkomen

()
11,7% 545

Onvoldoende
rappostcijfer
woning (18+)

6,3 16.%"
Schimmel of

vochtinwoning
(18+)

. N\

£ o~
{ e A

Qj\ ® @<®

44,7% <«
Geluidoveriast
door brommers/
scooters (18+)

88,306
Voldoende groen
indebuurt (18+)

stévénshof

huisartsenpraktijk




Gezondheid
&% :
8,9?0 6.9%" 49,2% 56.2%"

Hoog risico

op angst
of d'e (18+)

. @

37,0% 317+
Chronische Roken (18+)

aandoeningen (18+)
2020 delde gemeente Leiden

Sporten (18+)

10,8% 175+

miia

i
10,5% 14 4"

Heeftlaatste d
weken (heel) veel
stress ervaren mbt
werk

f -

RS -
, =
o 4 .:,'

8,4%
Heeft laatste 4
weken (heel) veel
stress ervaren mbt
gezondheid

Sociale Sociaal

domein

omgeving

54,7% 0% 14,7% 0.2+
Matig tot ernstig Jongeren
eenzaam (18+) met jeugdzorg
in illla
4,6%:0 “ i
O:Jdeten die 6,0% 6.9%"*
mantelzorg WMO cliénten
ontvangen

11,3% 1470

Enige tot grote

moeite met
rondkomen

o

90,4 557

130% of meer
inkomen

11,770 15,4%"
Onvoldoende

rappostcijfer
woning (18+)

6,315
Schimmel of

vochtinwoning
(18+)

44,7% < v
Geluidoveriast
door brommers/
scooters (18+)

88,3060
Voldoende groen
indebuurt (18+)

stevenshof

huisartsenpraktijk



Q
stevenshof

huisartsenpraktijk

Overgewicht in Nederland

60 % personen van 20 jaar of ouder - ,
ernstig overgewicht ——

1981 1991 2001 20M 2021




@ [‘[ﬁ im} | Dashboard - X | ‘ij_ Wijkprefieler X | E Obesitas afo X | 1 Wijk Stevens X | 1| Definities var X | Dashboard - X | @ Leiden in Cit X | C Home-GGL X | E Cijffersop de X H Qvergewicht X + — ] X

< (@) ] 1 httpsy//buurtatlasvzinfo.nl/#overgewicht ATy ] T= @ o
& Google a? Albinusnet @ Brightspace D Bing [@A EBlackboard - Black... ) Castor EDC D E-mail - eekhof@gc... |3 EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... m Geneesmiddelenrec.. B Google Translate @ Homepage - 1920-... > F

4

—#¥ Rijksinstituutvoor Velksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ WSS F-OVLELIZL IR Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken | Buurten Leiden < Toelichting Cijfers Data
Overgewicht in Leiden Ove rgEW|Cht BMI >25 Nederland Gemeente Wijk
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 ===
Verberg legenda 51 6% 42 6% 53 9%
Percentage ' , '
15-38
38 - 45
45 - 50 Nederland Leiden Stevenshofdistrict
= 50 - 53 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwoners
53 -57
s -5 17.590.672 125.074 10.775
Ceen gegevens
Wik Variatie tussen gebieden Trend
Overgewicht naar leeftijd in 2022 .
Alle wijken in Leiden
Percentage
70

60 O
: ]

50 =
— 3
40 (] ——"
'S
P )
30 () =
+
e 20
18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss==bederland —es——(emeente



@ [‘[ﬁ im} | Dashboard - X | u Wijkprefieler X | ﬁ Obesitas afo X | 1 Wijk Stevens X | 1| Definities var X | Dashboard - X | @ Leiden in Cit X | C Home-GGL X | g Cijffersop de X H Ernstig over: X + — ] X

&« G A B https://buurtatlas.vzinfo.nl/#ernstig_overgewicht

& Google a? Albinusnet @ Brightspace D Bing [@A EBlackboard - Black... ) Castor EDC D E-mail - eekhof@gc... |3 EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... n Geneesmiddelenrec.

W Rijksinstituutvoor Velksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ WSS F-OVCELIZL M Inkomen en participatie ~  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording Over d

Ay M s % - D
. B Google Translate @Homepage—mEO-... > F
g

eze site ~

Gemeenten = Wijken | Buurten Leiden < Toelichting Cijfers Data
Ernstig overgewicht in Leiden Adi pOSItaS BMI > 30 Nederland Gemeente
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 === \ N
Verberg legenda 16.5% 12 7%
Percentage ' '
4-11
11-13
13 - 15 Nederland Leiden
= 15-17 Aantal inwoners Aantal inwoners
17-13
B is-39 17.590.672 125.074
Ceen gegevens
Wik Variatie tussen gebieden Trend

Ernstig overgewicht naar leeftijd in 2022

Alle wijken in Leiden

Wijk
"~

16.8%

Stevenshofdistrict
Aantal inwoners
10,775

Percentage
25
v O
15 C
= =
=
e — —
10
+
e 5
- 18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss==bederland —es——(emeente



ﬂ ® O Dashboard - X | 1§ Wikprofiele X | (! Obesitasafc x | 1| WijkStevers X | p| Definitiesva X | Dashboard - X | @ LeideninCi* X | G Home-GGL X | § Cifesopde X M Rokers|Bu. x  + = F X
&~ G A B https://buurtatlas.vzinfo.nl/#rokers AN g |:|:| 'fé % o F

& Google ﬁ? Albinusnet @ Brightspace D Bing [@A EBlackboard - Black... ) Castor EDC D E-mail - eekhof@gc... |3 EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... . Geneesmiddelenrec.. B Google Translate @ Homepage - 1920-... >

4

Rijksinstituut voor Velksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ RESSJF-OVCLLIZ A Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken  Buurten Leiden - Toelichting Cijfers Data
Rokers in Leiden Rokers Nederland Gemeente Wijk
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 === \ \ \
Verberg legenda 18% ,1 9 3% ,1 6 1 %
Percentage ' ’
4-10
10-13
13- 186 Nederland Leiden Stevenshofdistrict
= 16-19 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwoners
19-22
M o225 17.580.672 125.074 10.775
Ml :s - 5o
Ceen gegevens L. )
. Variatie tussen gebieden Trend
— Wijk
Rokers naar leeftijd in 2022 ae

Alle wijken in Leiden

Percentage
30

'
i
20 (=] ?

18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss==bederland —es——(emeente



@ ® O Dashboard - X | 1§ Wikprofiele X | (! Obesitasafc x | 1| WijkStevers X | p| Definitiesva X | Dashboard - X | @ LeideninCi* X | G Home-GGC X | @ Cifersopde X M Richtijnalcc x | + = F X
&~ G A B https://buurtatlas.vzinfo.nl/#richtlijn_alcoholgebruik AN g |:|:| 'fé % o F

& Google ﬁ? Albinusnet @ Brightspace D Bing [@A EBlackboard - Black... ) Castor EDC D E-mail - eekhof@gc... E EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... . Geneesmiddelenrec.. B Google Translate @ Homepage - 1920-... >
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e #W Rijksinsttuutvoor Velksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ RESSJF-OVCLLIZ A Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken  Buurten Leiden - Toelichting Cijfers Data
Voldoet aan alcoholrichtlijn in Leiden Voldoet aan alcoholrichtl JN  nederland Gemeente Wijk
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 ===
Verberg legenda 43 ,1% 39 3% 44 .1%
Percentage ' ' ’
15 - 34
34 -39
Bl ao-4a Nederland Leiden Stevenshofdistrict
= 44 - 43 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwoners
49 - 55
B s5 - s0 17.590.672 125.074 10.775
Ceen gegevens
Wik Variatie tussen gebieden Trend
Voldoet aan alcoholrichtlijn naar leeftijd in 2022 -

Alle wijken in Leiden

Percentage
60

50 8 =t :

o O
40 —— QO C
£y
A _r 4
30
+
e 20
18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss==bederland —es——(emeente



@ ® O Dashboard - X | ‘14 Wikproficler X | [0 Obesitasafc X | 1| WikStevers X | y| Definitiesve X | Dashboard - X | @ LeideninCi' X | G Home-GGD X | (4 Cifersopde X | B Huisarts bez

&~ G ) B https://buurtatias.vzinfo.nl/#huisarts_bezocht

G

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Gemeenten = Wijken = Buurten

Niet specifieke klachten in Leiden

18 jaar en ouder, per wijk, 2022

Verberg legenda

Percentage
36 - 50
50-53

[ 53 -56

Il 5 - 50

| RS

Ceen gegevens

—— Wijk

Leefstijl en gewoonten ~

Google ﬁ? Albinusnet @ Brightspace D Bing A Blackboard - Black.. ) Castor EDC D E-mail - eekhofi@gc... E EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... . Geneesmiddelenrec.. B Google Translate @ H s

Rijksinsttuut voor Volksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzin en Sport

s SIS = o

-~y
tevenshof

huisartsenpraktijk

ATy 3

Inkomen en participatie ¥ Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording Over deze site ~

Leiden -

Bezoek aan huisarts

Toelichting Cijfers Data

Nederland Gemeente
56,3% 56,8%
Nederland Leiden
Aantal inwoners Aantal inwoners
17.590.672 125.074
Variatie tussen gebieden Trend

Niet-specifieke klachten naar leeftijd in 2022

Alle wijken in Leiden

Wijk

57,6%

Stevenshofdistrict
Aantal inwoners
10,775

Percentage
80
70
a0 =
H #
&)
50

18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar

65 jaar en cuder

Wijken —=e—=hiederland —e——(emeente
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— (m] X

“— (@) ] (1 httpsy//buurtatlasvzinfo.nl/#heel_veel_stress_afgelopen_weken ATy o = 5‘-\% o
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Rijksinstituut voor Velksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ WSS F-OVLELIZL IR Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken  Buurten Leiden -

Toelichting

Stress in Leiden Stress Nederland Gemeente Wijk
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 ===

Verberg legenda 20,?% 26% . 19,6%

Percentage

4-12

12-15

1518 Nederland Leiden Stevenshofdistrict

18 - 21 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwoners
)= 17.590.672 125.074 10.775
s - 43 230, . 3

Ceen gegevens

Wijk o .

Variatie tussen gebieden Trend

Stress naar leeftijd in 2022

Alle wijken in Leiden

Percentage

40
30 = ——
10
+ #
o 0
- 18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss==bederland —es——(emeente
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< (@) (2 (31 httpsy//buurtatlasvzinfo.nl/#bewesgrichtlijnen A Ty ] ¥s % o F

& Google ﬁ? Albinusnet @ Brightspace D Bing [@A EBlackboard - Black... ) Castor EDC D E-mail - eekhof@gc... E EPASS . financiele regels far... D Find Databases - Le... . Geneesmiddelenrec.. B Google Translate @ Homepage - 1920-... >
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9 Rijksinsdtuut voor Volksgezondheid
4 en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ RESSJF-OVCLLIZ A Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken  Buurten Leiden - Toelichting Cijfers Data
Voldoet aan beweegrichtiijn in Leiden  \/O|ldoende bewegen Nederland Gemeente Wijk
18 jaar en ouder, per wijk, 2022 ===
ool 20 46,8% 54,2% 49,4%
Percentage ' ' ’
11 - 41
41 - 46
46 - 50 Nederland Leiden Stevenshofdistrict
= 50 - 54 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwonersl
54 - 5%
B 5o - 52 17.590.672 125.074 10.775
Ceen gegevens
Wik Variatie tussen gebieden Trend
Voldoet aan beweegrichtlijn naar leeftijd in 2022 -

Alle wijken in Leiden

Percentage
70
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&
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30

18 jaar en ouder 18 tot 65 jaar 65 jaar en cuder

Wijken — ss=bederland —e——(emeente

Minstens 150 minuten per week aan matig intensieve inspanning, verspreid over diverse dagen. .
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Rijksinstituut voor Velksgezondheid
en Milieu

Ministerie van Volksgezondheid,

Welzifn en Sport

Buurtatlas: gezondheid per buurt, wijk en gemeente

Home Gezondheid en beperkingen ~ WSS F-OVLELIZL IR Inkomen en participatie *  Omgeving en geluidhinder ~ Verantwoording  Over deze site ~

Gemeenten = Wijken | Buurten Leiden < Toelichting Cijfers Data
Lopen of fietsen naar school of werk in Leiden Lopen Of f|etsen Nederland Gemeente Wijk
18 tot 65 jaar, per wijk, 2022 ===
Verberg legenda 49% 67 5% 56.2%
Percentage ' ’
8- 25
25 - 30
30 - 35 Nederland Leiden Stevenshofdistrict
= 35 - 40 Aantal inwoners Aantal inwoners Aantal inwoners
40 - 45
B 45 - o 17.590.672 125.074 10.775
Ceen gegevens
Wik Variatie tussen gebieden Trend

Lopen of fietsen naar school of werk naar leeftijd in 2022 .
Alle wijken in Leiden

Percentage
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D ij | huisartsenpraktijk

Gegevens patiénten huisartsenpraktijken Stevenshof en Op11:

Wij regio Ned
Diabetes WL 4,9% 5,6%
COPD 1,8% 1,5% 1,9%
Verhoog risico op hart en vaatziekten 11,1% 10.9% 8,5%

Hart en Vaatziekten 7,2% 6,1% 5,6%
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Schets van de wijk o

Sociografisch Buurtprofiel Stevenshof

Auteurs
Ineke van der Zande
Voorzitter Raad van Bestuwr Libertas Leiden

e D 2015
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De bewoners van de Stevenshof:

» Leefstijl:
* bewegen minder dan bewoners in de andere wijken van Leiden.
* hebben meer overgewicht dan gemiddeld.

* Gezondheid:
* hebben een verhoogd risico op hart- en vaatziekten, Diabetes, angst of depressie ten opzichte van de rest van Leiden.
* mate van regie over het eigen leven iets positiever dan in andere Leidse wijken.
* Sociale omgeving:
* zijn vaker eenzaam dan bewoners in de andere wijken van Leiden.
* Participatie:
* oudere bewoners zijn minder actief dan bewoners in de andere wijken van Leiden

* Voorzieningen:
* bezoeken vaker de huisarts dan bewoners in de andere wijken van Leiden

* Fysieke omgeving:
* bewoners vinden dat er te veel snackbars zijn en verkooppunten voor sigaretten.
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 Gemiddeld lagere gezondheid

O.a. relatief risico chronische ziekten, overgewicht en weinig lichaamsbeweging

* Snelle(re) vergrijzing

* Verhoogde kans op Hart- en Vaatziekten
=» LUMC cardiologie: meeste verwijzingen komen uit Stevenshof!

2015
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De Stevenshof (2)

Overlap zorggebled met
* Apotheek
* Thuiszorg

% S Winkelcentrums®

e Libertas 2

* Sociaal wukteam/maatschappeluk werk / ‘

\ﬁ,"." =

In Gezondheidscentrum samenwerkende partijen:" )

Apotheek
Fysnotheraple / Ergotheraple
Diétiste:
Eerstelijnspsychologen
Logopedie

*ss-Laboratorium

//
. EtC 7

oy

\@.: 2018 Google

stevenshof

huisartsenpraktijk

/v

, ]
startspraktuk He%‘i’ng &
Groofhws

f\

Hunsartspraktuk Stevenshof
_'Gezo'ndheldscentrum

Byurthuis Stevenshof

Sociaal Wijkteam ) -
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Liever ziekten voorkomen dan ziektes genezen. Maar hoe?

Met een gezonde leefstijl wordt de kans dat u bepaalde
ziektes krijgt kleiner. Dit geldt bijvoorbeeld voor het
hartinfarct, het herseninfarct, nierziektes en een beroerte.
Maar ook voor longkanker, leverziektes en depressie.

Leefstijl omvat diverse dingen: o.a. lichaamsbeweging,
roken, alcoholgebruik, eetgewoontes, drugsgebruik,
seksueel gedrag en psychische gezondheid.

‘Wat is nu een gezonde leefstijl?

Om dit te testen zijn er verschillende hulpmiddelen. In
deze folder vindt u daarvan een overzicht. Ook staan er
een aantal tips om iets te kunnen doen met de uitslag van
de testen. Naast deze aangegeven tips vindt u ook veel
informatie op de website www.thuisarts.nl

Veel succes,
uw huisartsen in de wijk,

Suzanne Bakker, Just Eekhof, Angelique Glansdorp,
Mijke Hensing, Joost de Kanter, Rob van der Spruit, Geert
Zaaijer, Roel Zaaijer

stevenshof

gezondheidscentrum
“Blijf gezond”-markt
Zelftesten over leefstijl

&

wat kun je ermee?

Zaaijer, Zaaijer en Hensing

|
HUISARTSEN

stevenshof

huisartsenpraktijk
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Ofwel....

Voldoende reden start ‘Stevenshof Vitaal’ voor:

Ea Leiden Vanuit Gezonde Wijkaanpak

Zorgen . : ;
. Vanuit wens preventieve aanpak (focus hart- en vaatziekten
a Zekerheid P Pk ’

Stevenshof

Met als onderlegger de samenwerkingsagenda v ¥ t I m
\¥J

gezond & sociaal




@ betekent dat de wijk Stevenshof o
deze indicator gunstig scoort ten

opzichte van het gemiddelde van de

gemeente Leiden, en @ ongunstig. h u i sa rts en p ra kt iJ k

De start

Gezondheidsbeleving

Aandachtspunten 2018:

 Samen oud worden

Mantelzorg
Verlenen

 Bewegen en leefstijl

* Sociale cohesie
* Tevredenheid met omgeving
* Nabijheid voorzieningen e @ D

ﬁ &

u
Bevolkings- Leefstijl Gezondheid Sociale Participatie Voorzieningen [ Fuysieke
opbouw omgeving omgeving

C,
>

N ® & & @

21% /190 54% /s0%° 5,2%/ 44%" 14% /112 80% / 78%" 81% /750 6
Jongeren Sporten Diabetes type 2 Ernstig eenzaam Ac! i
19-64 jaar sigaretten
[
€ O
; i
i
62% /66" 16% /204" 5,5% /4,2° 10% / oo 78% /762" 82% /56
Volwassenen Roken (19 plus) Chronische Ernstig eenzaam 65+ Zelfredzame ‘Ouderen met Snackbars
aandoeningen ouderen voldoende zorg
2
?’ =
7% 15 19% 22 17% /152 7% /9% 13% /180 34% /260 5% /6%
Ouderen Stress Hoog risico op angst Ouderen Moeite met Goede Vindt groen in de
en depressie die i buurt belangrijk




Q
stevenshof
De start

Ao :
Bevolkings- Leefstijl Gezondheid Sociale Participatie Voorzieningen § Fusieke
opbouw omgeving omgeving
H ®® @ @ O @ @‘

21% /199 54% /552 2%/ 4,4%* 14% /119" 80%/ 78% 81% /784
Jongeren Sporten Diabetes type 2 Ernstig eenzaam Actieve ouderen Huisartsbezoek Verkoopp unten
19-64 jaar sigaretten
62% /6% 16% / 20%" 5,5%/4.2%* 10% / o 78% 76+ 82% /6.
Volwassenen Roken (19 plus) Chronische Ernstig eenzaam 65+ Zelfredzame Ouderen met Snackbars
aandoeningen ouderen voldoende zorg
A
: Q%
17% /159 19%/ 22%* 17% /15 1% /9% 13% / 18%* 34% / 269+ 5% /6%
Ouderen Stress Hoog risico op angst Ouderen Moeite met Goede Vindt groen in de
en depressie die mantelzorg rondkomen voorzieningen buurt belangrijk
ontvangen jongeren

* Gemiddelde gemeente Leiden
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Gedeelde ambitie

Een wijk waarin bewoners zich
Positief Gezond(er) voelen

LICHAAMSFUNCTIES
10
,.."" |"\..\
~ Al N
~

Samen aan de slag voor ﬁ? JI

een sociale en gezonde wijk @y 9
voor jong en oud
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MISSIE Wij onderschrijven de missie van Alles is Gezondheid en doen mee met

Stevenshof Vitaal! Wij verkennen graag hoe we als persoon of als organisatie
kunnen bijdragen aan de ambitie van Stevenhof Vitaal!
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Ja,

Wij, bewoners en samenwerkende organisaties, onderschrijven de missie van Alles is
Gezondheid en beloven speciaal hiervoor deze activiteiten uit te voeren.

Onze ambitie is samenwerken aan een wij
Dat wil zeggen dat bewoners de din

k waarin bewoners zich Positief Gezond(er) voelen
daarin. De wijk wordt eind 2021 als |

gen (kunnen) doen die zij belangrijk vinden. Zij stimuleren en ondersteunen elkaar
eefbaarder ervaren, Mensen, jong en oud, wonen en werken er graag.

* We starten samen met Stevenshof Vitaal! Een beweging ® Eind 202) ligt er een stevige basis om deze samenwerking in
die bewoners en organisaties samen vormgeven. Van het de wijk voort te zetten. En daarmee een goede basis voor een
ontwikkelen van ideeén, tot het uitvoeren van plannen

Positief Gezonde(re) wijk.
- We bespreken met elkaar wat nodig Is om Positief

De bewoners:
I i %
Gezond(er) te kunnen leven in de wijk - ervaren dat ze gehoord worden en mee kunnen doen.
- We benutten het aanbod aan activiteiten en acties dat
door bewoners wordt gewaardeerd en bijdraagt aan de kunnen blijven bijdragen aan het vormgevenivanhun
ambitie.

wijk. waar zij graag willen blijven wonen.

De organisaties ervaren dat de onderlinge
samenwerking en Input van bewoners rendeert:

- We ontwikkelen samen nieuwe ideeén, plannen.

¢ ledere inwoner van de Stevenshof is welkom om mee te - In de vitaliteit en gezondheid van bewoners
doen. * in de tevredenhelid van de bewoners over de In de wijk
* Enthousiaste organisaties nodigen we van harte uit om aan aangeboden
te haken = o producten en diensten @
- In de aantrekkelijkheid van de Stevenshof @

Datum: 4 december 2018
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Sociale contacten en vriendschap

mobiliteit voor bewv

wijk?

-
=

Ophalen thema’s

Verkennen

oplossingsrichtingen S

€ C @ stevenshofvitaal.nl

i Apps [ WeekstartReos o LIFT 7 TresoritSend: docu.. (4 Trello - Stevenshof... [l PadletReos

Stevenshof -
Inzetten Op uitvoe rba re Vltqq I 6\ " INITIATIEFGROEP BEWEEGLINT

gezond & sociaal
INITIATIEFGROEP GROEN

initiatieven A - " K . “ 4 : . " B INITIATIEFGROEP ONTMOETINGSPLEK a /

INITIATIEFGROEP SOCIALE RELATIES

INITIATIEFGROEP VOEDING Vv

INITIATIEFGROEP DIERENWEIDE

STEVIT Vv

WELZIJN OP RECEPT STEVENSHOF
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Dus aan de slag met...

Leefomgeving Sociale
omgeving
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Hoe werken we samen?

Werksessies =<

Initiatiefgroep Initiatiefgroep
Initiatiefgroep

Regiegroep Programmagroep

Financién Inhoud

- Zorg en Zekerheid Alle betrokken partijen, inclusief bewoners
- Gemeente Leiden
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Ondanks corona

Eerste 18
. . 9,
Inzicht in . patiénten
behoeften Ch St gestart met
bewoners rond g GLI
vitaliteit

Bloembollen,
Tiny forest,
bloesembomen
en meer

Samenwerking
van partijen in
de wijk, incl.
bewoners
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@
Vltqa I m HOME INITIATIEFGROEPEN ~ NIEUWS INFO~ CONTACT

gezond & sociaal

Wijkfeest Stevenshof 40 jaar! 18 juni 2022

Met het programma Stevenshof Vitaal zetten bewoners en organisaties in de Stevenshof zich samen in voor een gezonde en sociale wijk.
Een wijk waar iedereen — van jong tot oud — mee kan doen. Op deze website leest u meer over het programma, de initiatieven en
activiteiten in de wijk. Wilt u ook een steentje bijdragen aan een gezonde en sociale wijk? Doe mee!

Leefstijl
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Stevenshof

@
Vltq a I HOME  INITIATIEFGROEPEN v+ NIEUWS INFOv CONTACT
W INITIATIEFGROEP BEWEEGLINT

gezond & sociaal

INITIATIEFGROEP GROEN

INITIATIEFGROEP ONTMOETINGSPLEK

INITIATIEFGROEP SOCIALE RELATIES

INITIATIEFGROEP VOEDING v

INITIATIEFGROEP DIERENWEIDE

STEVIT ¥

WELZIJN OP RECEPT STEVENSHOF

GLI STEVENSHOF

Wijkfeest Stevenshof 40 jaar! 18 juni 2022

Met het programma Stevenshof Vitaal zetten bewoners en organisaties in de Stevenshof zich samen in voor een gezonde en sociale wijk.
Een wijk waar iedereen — van jong tot oud — mee kan doen. Op deze website leest u meer over het programma, de initiatieven en
activiteiten in de wijk. Wilt u ook een steentje bijdragen aan een gezonde en sociale wijk? Doe mee!

Leefstijl Leefomgeving Sociale
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30 september 2021

Terugblik Vitaliteitsfestival Stevenshof

Wat een geslaagd Vitaliteits Festival hadden we op 11 september in de Stevenshof! Op het
parkeerterrein tussen het Gezondheidscentrum en het Huis van de Buurt was er voor jong en
oud van alles te doen. In tal van kraampjes kregen bezoekers informatie over gezondheid en
vitaliteit en konden zij kennis maken met verschillende activiteiten in de wijk. Daarnaast was er
veel ruimte voor sport en spel, demonstraties en optredens. Ook wethouder Marleen Damen
bracht een bezoek aan het festival en kwam ter plaatse meteen in actie. Zo onthulde zij bij de
ingang van het Gezondheidscentrum een ‘Rookvrij-bord’ en reikte zij een zestal prijzen uit in het
kader van ‘Het jaar van de Tuin’ (zie de andere nieuwsberichten op deze website). Alle
betrokkenen en bezoekers van het festival: dank je wel!
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Stand van zaken nu

gezond & sociaal

Begin 2022 liep opzet subsidie af door gemeente en Zorg & Zekerheid

Eq Leiden c

- Voortzetting Stevenshof Vitaal werkgroep
- Professionals uit de wijk en aantal bewoners
- Geen (structurele) financiering door gemeente

Zorgen
Zekerheid
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Stand van zaken nu

gezond & sociaal

Begin 2022 liep opzet subsidie af door gemeente en Zorg & Zekerheid

Eq Leiden c

- Voortzetting Stevenshof Vitaal werkgroep
- Professionals uit de wijk en aantal bewoners
- Geen (structurele) financiering door gemeente

Zorgen
Zekerheid

- HOE VERDER??



STEVIT
Samenwerking van:
- Huisartsenpraktijk Stevenshof

- Zorggroep Rijn & Duin
- LUMC
- Zorg & Zekerheid

Just Eekhof Stevenshof

Vitaalﬁ

gezond & sociaal

SteVit

Huisartsenpraktijk Stevenshof




SteXit
Doel Stevit

Patienten met een verhoogd vasculair risico helpen het risico te verminderen

Patienten doen zelfmetingen die worden verzameld op een app op hun telefoon

Inzicht in metingen geeft patient meer betrokkenheid bij hun gezondheid

Aanzetten tot meer bewegen en afvallen

Metingen komen via app ook bij POH/huisarts zodat deze patient kunnen begeleiden

Obesitas

Y n bevolking van 20 jaar of ouder

sinds 1981 >10% toename lichaamsgewicht

00000000



| SteVit
Thuismeetapparatuur
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Weegschaal Watch/stappenteller Bloeddrukmeter
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Praktijkondersteuner
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Roos Guijt

Praktijkondersteuner bij Stevenshof




SteXit
Procedure

Patienten Verhoogd Vasculair Risico (VVR) (hypertensie, overgewicht, hoog chol., roken)

Praktijk 6700 patienten -> 630 VVR

Patienten werven via spreekuur huisarts en POH

Medische begeleiding -> POH

Technische vragen (app werkt niet)-> technische ondersteuning (studenten)

Zelf gemeten warden eens per 3 maanden automatisch in huisartsdossier




il : SteVit
Stappenteller Metingen in HIS % -
* Weegschaal + bluetooth ®</
e
* Bloeddrukmeter | 7

SteXit

Box

Goedenavon d,
mevrouw Rodeschool
van Halewijn

2052020 11052020 Hormax

01072020 20052020 11052020 Nomas
10

1

LUMC =) STIZON =) HIS Medicom

(STIZON = Stichting Informatievoorziening voor Zorg en Onderzoek)



e Stappenteller

* Weegschaal ~ bluetooth

* Bloeddrukmeter_

SteXit

Goedenavond,
mevrouw Rodeschool
van Halewijn

&
Box

Hoe voel je je? Redeliji

Gewicht 67 kg

Bloeddruk 134/a83

Stappentelier

Vragenlijst

Metingen in HIS
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Zelfmetingen in het HIS
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SteXit
Uitkomsten

* Begonnen januari 2021 patienten benaderd

* Ca 76% doet mee

 Gemiddelde leeftijd 62 jr, (man 38%, Leeftijd 19 - 82 jr)
* Uitval ca 10%

* De meeste patienten heel tevreden

e Kenmerken succesvol deelnemen:

 Juiste apparatuur (mobiele telefoons die de apps ‘aankunnen’)

* |Intrinsieke motivatie, daarnaast ook extrinsieke door POH.

* Netwerk om patiént/deelnemer heen (partners/omgeving)




SteXit
Resultaten zover

* Promotie onderzoek LUMC

* Na 1 jaar (tov start)

Significante daling systolische bloeddruk (6,2 mm kwik)

Significante daling gewicht (1,5 kg)

Significant minder contact met praktijk 18% minder)

Géén verandering in medicatie voor hoge bloeddruk




SteVit
Aandachtspunten

* Om er reguliere zorg van te maken is nodig :

* ‘technische helpdesk’ met deskundige mensen
* POH alleen voor contact over bloeddruk etc en gezondheid

* Ook andere apparaten kunnen aansluiten

* Vergoeding door Zorg & Zekerheid moet gewaarborgd zijn
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